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TH
OUGHTFUL GIFT

⼀般社団法⼈�ソースフルギフト
精神科病棟に入院中の方に無償で物資を届ける活動をしています

ソースフルギフト
事業報告会

 参
加してみませんか？ 参
加してみませんか？

第1回：2024年6⽉15⽇
第2回：2024年9⽉28⽇
第3回：2024年12⽉21⽇
第4回：2025年3⽉29⽇

Yogiboを購⼊する際、クーポンコード「THGH」
を⼊⼒すると、購⼊⾦額の５％がソースフルギフ
トに⼊ります。（ご購⼊者の割引にはなりません）

Yogiboで、ソースフ
ルギフトの活動を紹介
していただいていま
す。Yogibo購⼊もこ
ちらから、どうぞ

川崎市多摩区周辺で物資
保管⽤の倉庫を募ってお
ります。空き家や余剰ス
ペースにお⼼当たりはあ
りませんか？

YogiboYogibo

倉庫を探しています

川崎市多摩区周辺

⼀般社団法⼈
Thoughtful Gift

〒231-0062�神奈川県横浜市中区桜⽊町1丁⽬
101番地1�クロスゲート7階

神奈川県川崎市多摩区⽣⽥7丁⽬16番1号
⽣⽥出張所・会議室(予定)
10時30分〜12時（1時間半）

対象：川﨑市⺠の⽅を中⼼に、川崎市
の企業や、団体の活動に興味のある
⽅、ボランティア希望者

参加申し込み
Googleフォーム

参加費：無料

SOCIAL GOODクーポン

だれもが自分の価値を
信じ続けられる社会へ

ソースフルギフトアニュアルレポート2024 (2023.3-2024.2) 発行月2024年6月

2024年度かわさき市⺠公益活動助成⾦事業

ソースフルギフト
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カラフルな服、鮮やかな服が⼈気で⼀緒に選んで
いる私たちまで楽しい気持ちになりました。

初開催となった「えらんでマルシェ」では⼀⼈につき
2〜3着を選んでいただき、さらに⽇常使い⽤Tシャツ
とミニシャンプーもおまけとしてつけました。イベン
トは終始盛況で、その場で着てお帰りになる⽅も少な
くなく、総勢45名の⽅に100着を寄付しました。

ご本⼈にアンケートを実施したところ⼤変好評で、この
病院では、「第2回えらんでマルシェ」の開催が決まりま
した。私たちも、イベント開催の想いである「⼊院中で
も⾃分で選んだモノで⾃分らしい時間を過ごしてほし
い」が伝わったと信じることができるイベントでした。

中島愛｜理事
現役ITコンサルタントで会
社員をしながら活動中。趣
味はキックボクシング。代
表理事と理事は同性パート
ナーです。

えらんでマルシェ��開催
初

佐々⽊絢⼦｜アドバイザー
精神保健福祉⼠、社会福祉⼠。精神
科病院および障害福祉サービス事務
所での相談員経験を経て、現在は⼤
学⾮常勤講師として精神保健福祉⼠
養成を担う。

事務局メンバー
精神保健福祉⼠や公認⼼理師
をめざす⼤学⽣。

私たちTHOUGHTFUL�GIFT（ソースフルギフト）は、全員
ボランティアの⼩さな団体です。2021年より、精神障害によ
り閉鎖病棟などの精神科病棟へ⼊院する際に必要な物資を無
料で提供する活動をしています。

ギフトボックスを届けるミーアキャットは
ソースフルギフトのマスコットです

⼊
院
中
で
も
好
き
な
服
を
選
ん
で
⾃
分
ら
し
く
過
ご
し
て
ほ
し
い

ソースフルギフトって？
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菊池奈々⼦｜代表理事
前職は会計事務所や企業の経
営管理。当事者としての視点
を持ち活動中。
10代からコントラバスを弾い
ています♪

第3期ハイライト

    ⼆期までのソースフルギフトの活動は、精神     
_   ��科病院に⼊院する⽅の「⼊院時に」必要な物
を宅配便でお届けすることに注⼒していました。ご本
⼈に会って⽀援するわけではないので、依頼を下さっ
た⽅の希望や好みに少しでも合う物を送ることができ
たのかどうかが⼼残りでした。2023年夏に「病院内
でご本⼈に⾐類や⽇⽤品を選んで欲しい」という気持
ちが病院関係者に伝わり、同年12⽉病院協⼒のも
と、院内での無償バザーのような形で⽀援を届ける
「えらんでマルシェ」というイベントを初めて開催し
ました。

⽤意した⾐類はすべて新品か準新品。TVのCM撮影⽤
⾐装のご寄付も多かったため「派⼿すぎかな…？」と
ちょっぴり⼼配したのですが、蓋を開けてみれば、

第

THOUGHTFUL GIFT THOUGHTFUL GIFT

参加した感想を教えてください
選んだ洋服を着て
いきたいところはどこですか？

選んだ洋服を
いつ着ますか？



0
5

10
15

20

'2
1/
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

'2
2/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

'2
3/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

'2
4/
1 2

50代 40代 60代 70代 30代 20代 80代
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第1期 第2期 第3期

年代不明
単⾝で⽣活し家族はいません。ア
パートも撤去されています。80
代の姉が協⼒的でしたが⾼齢のた
め関わることが出来なくなりまし
た。※代理⼈より依頼

42歳
措置⼊院となり住んでいたグルー
プホームも退去、荷物も何もない
状態。

74歳
⻑年独居⽣活、親族も遠⽅で関係
性が薄い。

11
20

24

34%

64歳
⻑年⽣活保護、もともと無料定額
宿泊所で⽣活していた。経済状態
が厳しく⽀援してくれる家族が全
く居ない。

50代
⽗親が認知症となり⾦銭管理が出
来なくなりました。現在、後⾒⼈
選任中なので、選任が決定するま
で必需品の購⼊が出来ない。

20代
⽣活保護を受給しているが直近は
ネットカフェで⽣活、⾦銭的に厳
しい。⾐類等の⽣活⽤品がとても
少ない。

50代
⼊院時に躁状態だったため持参荷
物に下着が⼊っていなかった。家
族も不調で持参出来ず、本⼈も症
状により外出不可。※代理⼈より
依頼

60代
⼊院時よりお⾦を持っていない、
使えない、病院の介助を貸してい
るが介助⽤品もない。

38歳
家族の⽀援が難しい、⼊院が⻑く
なるにつれ、季節が変わり、⾐類
などが不⾜してしまっている。

��データで見る
THOUGHTFUL�GIFT依頼したのはどんな方？

実際にあった依頼理由

第3期は107件の依頼に対応することができました。第2期より発送数の総計が減少した原因は
⼆点、春の倉庫移転と夏の臨時依頼便と分析しています。2023年3〜4⽉、2024年2⽉に保管
場所の拡張のため倉庫を移しましたが、その期間中はやむなく発送業務を停⽌いたしました。
臨時依頼便とは、依頼を待つのではなく私たちの側から病院に積極的にコンタクトをとり物資
を送る⽅法です。例えば、夏の臨時依頼便では、⼊院時が冬だったためすぐに着⽤できる夏服
をお持ちでない⽅に向けて、5病院・⾐類500着を届けることができました。
また、2023年12⽉には新しいプロジェクト「えらんでマルシェ」を通して1病院へ⾐類100
着を寄付いたしました。よって、依頼数こそ前期に⽐べ減ったものの、実質お届けした⾐類数
は増加し、お互いに協⼒し合える病院数をも増やすことができた第3期と考えています。

依頼者の年齢層は、第２期から変わらず40〜60代が過半数を超え、男性⽤⾐類を希望する⽅が6割を占
めました。依頼理由で最も多かった回答は「準備してくれる家族がいない」(35%)でしたが、第2期に
はなかった回答「路上・ネットカフェ・簡易宿泊所で⽣活していたため」(6%)が、20〜60代と幅広い
年代の⽅からあったことが第3期の⼤きな特徴といえます。

現在、神奈川県には精神病床を有する病院は70ヶ
所あります。第3期は、そのうち３割を超える病院
を依頼のお申し込みがありました。今後はソース
フルギフトの活動をまだご存知ない病院関係の⽅
にむけて、引き続き周知をはかっていきたいと考
えております。

第1期 発送数 第2期 発送数 第3期 発送数

依頼者の年代

ご協⼒病院数の増加

51 120 107
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データで⾒るTHOUGHTFUL GIFTデータで⾒るTHOUGHTFUL GIFT

主な依頼理由

準備してくれる
家族がいない

お⾦がなく
購⼊できない

何も持たず
⼊院となった

そ
の
他

23％ 6%6%35% 30％

路上,ネットカフェ,簡易宿泊所
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368 82 175

440 144 165
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2023年8⽉にマンション１室を法⼈名義で購
⼊し、賃貸収⼊を運営費に充てております。
決算については、⾮営利活動と営利活動に分
けてWebサイト上でご報告いたします。

ご寄付を受けるにあ
たり各企業様に提出
している誓約書をご
覧になれます。

ソースフルギフト
決算公告サイト

ソースフルギフト
誓約書ひな型

賃貸用不動産を購入 誓約書ひな型

不動産収⼊
助成⾦：約60万円�かながわ⽣き活き市⺠基⾦、パルシステム神奈川
現⾦寄付：約4万円
Amazon欲しいものリスト現物寄付（販売価格）

約230万円費用

収益 約122万円

収益計上しているもの

税理⼠顧問料、不動産取得に係る司法書⼠
報酬が主で役員報酬は計上しておりません

⾐類や靴が中⼼ ボランティアメンバー交通費

アンケートハガキ、チラシ作成費⽤

Webサイト費⽤、会計ソフト費⽤

原状回復費、鍵交換代

⽀払報酬

物資購⼊費

⽀払報酬

租税公課

地代家賃

内訳補足

物資購⼊費

⼈件費

配送料

交通費

広告宣伝費

通信費

修繕費

その他

不動産収⼊ 助成⾦

備品購⼊費、⽔道光熱費、⽀払⼿数料など

⽀援物資にかかる宅配便代�約13万円

不動産取得⼿続きにより発⽣したものが主です

運営にかかわる⼈件費です

治療に問題無しと判断された
物資が、患者さんご本⼈へ

患者さんご本⼈、ご家族、
医療関係者などからソース
フルギフトが依頼を受ける

ソースフルギフトが依頼
物資を病院へ送る

病院が受取り、制限物の確認
をする

患者さんに届くまでの流れ

6 5

⾐類、⽇⽤品、消耗品の約40種類から選んでいただき物資をお送りしています。第３期は下記の物資
が特に希望されました。※⽀援した個数を表記しております。(靴下・靴は⾜)
また、⻩⾊やピンクなど明るい⾊合いの物が良い⽅はフラワーセット、⻘や茶⾊など落ちついた⾊合
いの物が良い⽅はカフェセットを選ぶことが出来ます。約６割の⽅がカフェセットを選んでいます

第3期の費⽤は物資購⼊費が約35万円となり、第2期の
約70万円から半分に減りました。活動の周知が広がり、
多くの物資を企業や団体からご寄付いただくことが出来
た結果です。⼀⽅、発送作業兼倉庫として部屋を借りた

ため地代家賃が約60万円かかりました。収益は営利活
動として始めた不動産賃貸収⼊が加わりましたが、ま
だ私費での負担がある状態です。収⽀バランスよく運
営できるよう⽬指してまいります。

靴下は夏はショート丈、
冬はロング丈を送ってい
ます。お⼀⼈４⾜⼊れて
いますが余分に希望され
ることも多いです。

病棟でパンツが無い⽅は
紙パンツで過ごされるよ
うです。ご⾃分で洗濯で
きる状態ではない⽅や、
汚しやすい状態にある⽅
もいらっしゃるので、お
１⼈５枚⼊れています。

希望リスト定番のフェイ
スタオル。カラフルなも
のだと気分があがるかも
と思い、柄物などいろい
ろなタオルを⽤意してい
ます。

靴は紐がなく、踵をしっ
かりホールド、むくんで
も履きやすそうなものを
選んでいます。⼈気で常
に不⾜しています。

⼈気の⻑袖Tシャツ。外出
可能になった時にも着れ
そうな、ザ・⼊院着では
無いものを選んでます。
冬は防寒⽤のヒートテッ
クインナーも希望があり
ます。

病院内ではまだ必要
なことの多いマス
ク、在庫が豊富にあ
り、助かっていま
す。

化粧⽔や洗顔フォームは多くの⽅が希望
します。アルコール依存症の⽅もいらっ
しゃるのでノンアルコールタイプ送って
います。敏感肌でも使えそうなものを募
集しています。

電気シェーバーのリクエストを多くいた
だくのですが、⾼額なため対応できてお
りません。

余剰品、試作品などがありましたら、ソースフルギフトまで
ご連絡ください。ご希望の企業様へは転売しない旨を記載し
た誓約書を当法⼈から提出しております。

⼈気の⻑ズボン。紐は病
棟NGのため、紐を外し
ても着ることができるタ
イプを選んでいます。
リラックスして着られる
ものが喜ばれます。

ご希望の多い半袖Tシャ
ツ。合わせやすい⾊、サ
イズを送っています。
スポーツ⽤、軽作業⽤の
Tシャツも⼈気です。

通常の依頼とは別に、冬に⼊院し
て夏物が無い⽅へ⾐類を届けるた
め、病院ごとに臨時依頼を募り
約500着の⾐類と900個の消耗品
を送りました。

データで⾒るTHOUGHTFUL GIFTデータで⾒るTHOUGHTFUL GIFT

1064

107件のギフトボックスの中身は？収支報告
2023年3月�-�2024年2月

リクエストの多かった意外な物

提供企業様を募集しています

第3期

第2期第2期

倉庫・発送場所・オフィス賃貸料

約70万円

物資購⼊費 ⽀払報酬 租税公課 その他地代家賃 ⼈件費 配
送

交
通

広
告

修
繕

通
信

備
品約35万円
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病院に⼊院して荷物を持ってこれない
とき。特に下着や洋服の替えがなか
ったので助かりました。(年齢未回答）

誰も⾯会に来てくれない中、無いもの
だらけの中、助かりました。(50代）

病院での必要最低限の⽣活が出来るよ
うになり助かりました。(50代）

⾃分の⽣活に困ってました。⽣
活を助けていただきありがとう
ございます。(53歳）

普段はもちろん外出の時に
役⽴つ(50代）

本当にありがたく思っています。

50代の私には少し可愛すぎまし
たがありがたいと思いました。

ありがたくて感謝のきもちだけです。

今の⾃分にできない時に贈り物
は嬉しいです。本当にありがと
うございます。

カレンダーで⽇にち整理できるし⽿栓も
うれしい。靴など新品で届いて驚いた。

このような対応をしてくれる団体がある
ことを知らなかったのでものすごく嬉し
かった。こういったボランティア活動も
あることを知りさらに嬉しく思った。

歩くとき。いずれ外出する時。(80歳)

だいじょうぶだ。

スウェットのズボン。
(あたたかいやつ)

ルームウェアみたいなもの
があると助かる。

お菓⼦などの⾷べ物が
欲しかったです。欲張りです
が、ありがとうございました。

ランニングシャツなど
あると便利だと思う。

腕に巻き付ける時計、あった
かいダウンの上着、靴下。

⽩⾊の⻑袖。
電気シェーバー。

靴下、タンクトップ、下着。

⾝に着けるもの、ケアするものが無かっ
たため助かった。買ってくださいと⾔わ
れても出来ない。いただいたものは⼤切
に使いたい。(年齢未回答）
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アート引越センター様
第⼀カッター興業株式会社様
パルシステム神奈川様
もったいないジャパン様
横浜市社会福祉協議会様

アパレル関係会社A様(匿名寄付)
アパレル関係会社B様(匿名寄付)
TVCM制作会社C様(匿名寄付)
旅⾏関係会社D様(匿名寄付)
旅⾏関係会社E様(匿名寄付)

個⼈寄付 M様・Y様・S様・O様
カレンダー等の郵送またはAmazon欲しいものリストからのご寄付

発送⽤段ボール30枚
ポロシャツ等1,300着
発送⽤段ボール100枚、マスク1,000枚
消耗品、タオル、テレホンカード等
マスク1,200枚、ボールペン1,000本、
髭剃り500本等
ズボン344着
Tシャツ216着
⾐類980着
アメニティ1,000個
アメニティ1,200個

現在、物資の約半分はご寄付で
まかなえています。第3期には助
成⾦を、かながわ⽣き活き市⺠
基⾦様、パルシステム神奈川様
からそれぞれ約30万円ずついた
だきました。さらに、Amazon
欲しいものリストを通して毎⽉
ご寄付いただいている個⼈の⽅
もいらっしゃいます。応援し続
けていただけることを嬉しく思
います。

ソ
�
ス
フ
ル
ギ
フ
ト
に

家に洋服を取りに帰れない私にとって
はなくてはならない存在でした。⾊を
選べるといいなと思った、でも送って
くれるだけで⼤変助かりました。
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届
い
た
声

贈
り
物
は
ど
ん
な
時
に

役
に
た
ち
ま
し
た
か
？

感
想
や

ご
意
見 感

想
や

ご
意
見

ソ
�
ス
フ
ル
ギ
フ
ト

の
活
動
に

下
さ
�
た
方
々

他
に
必
要
な
も
の
は

あ
り
ま
す
か
？

1.第⼀カッター興業株式会社様の社員の⽅よりいただいた素敵なメッセージカード。2.�発送時に同梱しているアンケートハガキとメッセージカード�3.�横浜市社会福祉協議会様から
のご寄付ボールペンはほぼ全てが新品で3⾊使いタイプでした！4.かながわ⽣き活き市⺠基⾦様より助成⾦をいただきました。5.�個⼈の⽅よりいただいた卓上カレンダーと⼿帳。
6&7.�もったいないジャパン様の倉庫へご寄付を受け取りに。8.�第⼀カッター興業株式会社様のオフィスにてご寄付を拝受。9.�個⼈の⽅より男性⾐類下着のご寄付品。

Q:ソースフルギフトを知ったきっかけは
なんですか？

共
感

8

3

4

6

5

7

*1*2
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20232024

年1

現在、宮前センターの会
議室空きスペースに物資
約30箱を無償で置かせ
ていただいています。

HistoryHistory

ソースフルギフトの

・パルシステム神奈川第22回市⺠活動応援プログラム
・かながわ⽣き活き市⺠基⾦第17期
・2022年度かわさき市⺠公益活動助成⾦スタートアップ
・かながわ⽣き活き市⺠基⾦第19期助成
・パルシステム神奈川第24回市⺠活動応援プログラム
・2024年度かわさき市⺠公益活動助成⾦ステップアップ100 ・第1期���51件の⽀援 

・第2期�120件の⽀援

・かわさき市⺠活動センター主催ごえん楽市３回出展
 2021年9⽉、2022年10⽉、2023年11⽉
・2022年6⽉横浜開港祭ブース出展
・2022年9⽉村上愛梨さんとオンラインイベント開催
・2022年10⽉東京タワーシルバーライトアップイベント出展�

・2021年12⽉つなぐっどKAWASAKI
・2022年2⽉神奈川新聞朝刊
・2022年6⽉神奈川新聞(市⺠発)、
 東京新聞(かながわ未来⼈)�
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今後の展望

事務局の⼤学⽣ボランテ
ィアがパルシステム神奈
川宮前センターの職員・
組合員さん向けに活動説
明会を実施しました。�

2024年1月12日
パルシステム神奈川
地域連携「地域で活動す
る団体を招いて学習会
（宮前センター）」イベン
トレポート

2023年6月2日
第一カッター興業株式会社
第⼀カッター興業株式会社
の社会貢献活動の⼀環とし
てソースフルギフトにユニ
フォームを寄贈

第２期アニュアルレポ
ートを200部印刷し寄付
元企業や団体、病院、
社会福祉協議会、⾏政
機関などに配布しまし
た。

病棟の⼀部を利⽤させて
いただき、⼊院患者さん
へ直接物資をお届けする
とともに、好きなものを
選んでもらうイベントを
⾏いました。１病院45
名へ100着の⾐類を寄付
いたしました。

事業報告を兼ねた関係者と
ボランティアの交流会を開
催し他団体の⽅９⼈、ボラ
ンティア６名、役員２名の
１７名が交流しました。

�かわさき市⺠活動センタ
ー主催のごえん楽市へ出展
しボランティア５名で活動
広報を⾏いました。来場者
に物資に⼊れる⼿書きメッ
セージカード53枚を記⼊
いただきました。

寄付で集まった⾐類の仕
分けイベントを、パルシ
ステム神奈川宮前センタ
ーでボランティア１名、
役員１名、パルシステム
神奈川職員２名と実施し
ました。

2023年11月8日
パルシステム神奈川
地域連携「第22回市⺠活動
応援プログラム助成団体
『⼀般社団法⼈Thoughtful
Gift』＆宮前センター」

⾐類仕分けイベント第２
回⽬をボランティア３
名、役員１名、パルシス
テム神奈川の⽅４名で⾏
いました。

「えらんでマルシェ」の
報告会を寄付元企業の⽅
２名、寄付先病院関係者
１名、ボランティアメン
バー７名、研究機関関係
者２名でオンライン開催
いたしました。

周
囲
を
巻
き
込
ん
だ
活
動
へ

企
業
や
団
体
か
ら
寄
付
を
物
で
も
ら
う
だ
け
で
は

な
く
︑
事
業
報
告
や
意
⾒
交
換
の
場
を
通
し
て
⼀

緒
に
社
会
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
思
�
て
い

た
だ
け
る
活
動
に
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

当
団
体
が
必
要
と
す
る
物
資
と
寄
付
で
い
た
だ
く

物
資
が
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
︑
そ
う
い

�
た
場
合
は
必
要
と
思
わ
れ
る
他
団
体
へ
譲
渡
し

て
お
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
他
団
体
と
の
交
流
や
情

報
交
換
も
⼤
切
に
し
て
お
り
ま
す
︒
企
業
や
他
団

体
と
協
⼒
し
な
が
ら
︑
そ
れ
ぞ
れ
必
要
と
す
る
物

資
が
必
要
な
⼈
に
届
く
と
い
う
循
環
を
⽬
指
し
て

い
ま
す
︒

⽀
援
数
の
強
化

ソ
�
ス
フ
ル
ギ
フ
ト
・
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
を
通
し
て

年
間
１
２
０
件
の
寄
付
物
資
を
お
送
り
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒
ま
た
新
た
な
プ
ロ
ジ
�
ク
ト

﹁
え
ら
ん
で
マ
ル
シ
�
﹂
の
開
催
回
数
︑
開
催
病

院
数
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
︒

活
動
周
知

事
業
報
告
会
を
通
し
て
地
域
の
⽅
や
企
業
・
団
体

に
活
動
の
内
容
や
社
会
的
背
景
を
ご
説
明
し
︑
精

神
疾
患
に
よ
る
当
事
者
の
困
難
さ
だ
け
で
な
く
ご

家
族
な
ど
周
囲
の
困
難
さ
︑
ま
た
⽀
援
し
た
い
と

思
�
て
い
る
⽅
の
多
さ
や
あ
た
た
か
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
︒

アニュアルレポート
配布

事業報告会＆
交流会開催

ごえん楽市
出展

第1回
衣類仕分け会

えらんでマルシェ
病棟内寄付活動

大学生による
活動説明会

えらんでマルシェ
報告会

第2回
衣類仕分け会

67111112123
JunJulNovNovDecJanFebMar

助成金採択実績

支援実数

イベント出展/開催歴
メディア掲載

ソースフルギフトの活動を記事にしていただきました

2021年4⽉�活動開始

ボランティアメンバーは
現在２０名です。転職や
就職で参加をされなくな
った方が５名いらっしゃ
いますが、第３期には５
名の新規ボランティア登
録がありました。

ボランティアメンバー向け
交流会、勉強会を２０２４
年８月に予定しています

ボランティア
募集ページ

VolunteersVolunteers
20代∼40代の

20名が参加
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